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Jag ska bara uppdatera saker om vad som bar hant under 
de senaste dagarna om min entitetsfastningssituation. 
Under de senaste natterna bar det faktiskt varit ganska 
lugnt pa natten nar jag gar ocb lagger mig ocb jag 
vantar pa att somna. Detta ar den tid da jag ar den 
mest utsatta for trakasserier av denna enbet, den som 
jag bor som en kvinnlig rdst ocb som kallar sig 
kristall. Det bar varit nagon aktivitet som det oftast 
ar, detta innebar att kanna nagra fysiska kanslor ocb 
bora kristall chattering bort. Men under de senaste 
natterna bar det i allmanbet varit mildare, annu 
mildare an vanligt skulle jag saga. 


Nar jag vaknade i morse tankte jag pa det. Jag tankte 
for mig sjalv: "wow, jag somnade ganska latt igar 
kvall." Nastan omedelbart borde jag Crystal rost svara 
pa denna tanke (eftersom jag ar saker pa att bon kan 
ocb hor mina tankar). Jag horde henne saga"Jag ville 
inte att du skriver om mig igen, Jag gillar det inte 
nar du gor det". Detta var ett ganska ovantat uttalande 
fran henne. Min fastsituation borjade varen 2015 ocb 
jag bdrjade halla en tidskrift som dokumenterade mina 
erfarenheter i borjan av 2016 skulle jag saga, 
atminstone halla en tidskrift regelbundet. Under hela 
denna tid bar jag aldrig observerat att halla denna 
tidskrift minskar Crystal verksamhet pa nagot satt. Jag 
ar inte saker pa att jag tror henne bar. Jag bar bort 
henne klaga pa mitt skrivande innan, faktiskt bar jag 
bort detta ganska mycket fran henne. Hon anser det mig 
"prata skit pa henne" ocb jag kommer ofta bokstavligen 



hora henne saga "sluta prata skit pa mig". Jag tycker 
att detta ar ganska ironiskt och i sjalva verket 
hycklande eftersom prata skit till mig ar framst vad 
hon gor. 


Det finns nagra aspekter pa min bilaga situation. Det 
finns kroppsliga kanslor, dromintrang och tillfallig 
visuell incident. Men den mest konsekventa ar att hora 
hennes rdst och nar jag hor hennes rost ar hon oftare 
an inte pratar skit om mig. Hon sager oftast nagot 
negativt, oavsett om det ar en forolampning, ett hot 
ett kritiskt uttalande. Det ar vanligtvis inte nagot 
positivt eller upplyftande eller nagot i den 
riktningen. En del av tiden berattar hon bara historier 
och de ar ofta ganska mystiska och kryptiska, men 
resten av tiden pratar hon i huvudsak skit jag skulle 
saga. Om hon inte var ett sadant problem i mitt liv, 
skulle jag nastan tycker att det ar roligt att hon 
anser att jag halier denna journal pratar skit pa 
henne, men det har ar en mycket allvarlig situation. 


Jag halier denna journal av nagra olika skal. Yarning 
andra om farorna med den typ av verksamhet som jag 
gjorde i 2015 som startade allt detta har alltid varit 
en stor motivation for mig. Som jag har skrivit om 
omfattande, borjade denna entitetsfastningssituation 
for mig efter att jag hade varit involverad i att spela 
in EVPs och kommunicera med de roster som jag horde pa 
mina EVP-inspelningar under vintern 2015. For att 
uttrycka det enkelt borjade jag spela in for att se om 
jag kunde fanga anderdster. Jag horde roster pa mina 
inspelningar inom en kort tid. Jag borjade kommunicera 
med dem och kommunicera mycket, och i slutet av den 
andra inspelningsmanaden borjade jag hora nagra av 
dessa roster utanfor mina inspelningssessioner. en kort 
tid efter det, dessa roster i huvudsak attackerade mig 



och jag borjade hora dem varje dag dygnet runt. Om jag 
aldrig traffat nagon annan som detta hade hant med, Jag 
kan bara ha betraktat det som nagra allvarligt otur. 

Men sedan 2015 har jag traffat flera andra personer som 
ocksa har haft liknande erfarenheter efter att de 
experimenterat med EVP-inspelning och aven andra satt 
att kommunicera med ande. For mig sjalv ar jag 
overtygad om att det finns ett monster har och att det 
ar en mycket verklig fara i samband med aktiviteter som 
syftar till att etablera kommunikation med sfarer 
utanfor var egen. 


Jag anser dock att detta bara ar en sarskild aspekt av 
ett mycket stdrre fenomen. Jag har traffat manga andra 
manniskor och har sett manga andra konton dar manniskor 
beskriver mycket liknande saker och de var inte 
inblandade i nagon form av ande kommunikation. Jag 
sager inte att alia som hor roster och upplever 
konstiga fysiska kanslor har att gora med en enhet 
bilaga. Jag kan inte gora ett sadant uttalande. Men som 
jag sa tror jag att det jag upplever ar en del av ett 
mycket stdrre fenomen. 


I borjan av min inspelning erfarenhet, nar jag hade 
etablerat fdrmagan att hora och interagera med dessa 
EVP roster ganska latt, jag trodde en hel del av vad de 
berattade om sig sjalva. Nar jag ser tillbaka nu vet 
jag att detta var naivt av mig, men det var helt nytt 
for mig och jag erkanner att jag faktiskt var valdigt 
naiv. Inledningsvis var min erfarenhet av EVP- 
inspelning och kommunikation med dessa roster som jag 
horde pa mina inspelningar en mycket positiv upplevelse 
for mig. Jag hade fdrlorat en familjemedlem bara nagra 
manader fore allt detta, sa det var en mycket kraftfull 
personlig erfarenhet att faktiskt ha ett slags 



personligt bevis pa att det finns nagot bortom den 
fysiska varlden. 


Savitt jag minns, till en borjan alia dessa roster 
berattade for mig att de var andar av manniskor som en 
gang levde pa jorden precis som jag. Jag minns att 
manga av dem sa att de var fran det lokala omradet dar 
jag bodde. Vissa gav mig till och med ett efternamn som 
jag kande igen. Inledningsvis var dessa roster mycket 
vanliga och de verkade lika intresserade av att 
kommunicera med mig som jag var med att kommunicera med 
dem. Sa, nar jag horde dessa uttalanden fran dem om 
deras identitet, tvivlade jag inte pa dem, jag trodde 
dem. I den andra manaden eller inspelningen borjade ett 
annat element av roster dyka upp pa mina inspelningar. 
Detta element var inte riktigt sa vanligt. Detta 
element har jag ofta kallat "negativa roster". 


Dessa negativa roster verkade inte intresserade av att 
uppratta nagon form av meningsfull dialog med mig, 
tvartom tycktes de vara ute for att skramma mig, hota 
mig, fdrolampa mig, i grunden for att fa en negativ 
reaktion ur mig. Rosten som jag fortfarande hor idag 
som kallar sig kristall, var en av dessa roster. Jag 
horde hennes rost pa mina EVP-inspelningar, sen borjade 
jag hdra henne utanfdr mina inspelningar. Varen 2015, 
nar jag attackerades av dessa negativa roster full 
kraft ( vad jag ofta kallar en roster blitzkrieg), jag 
trodde fortfarande att det som hande var att jag 
ursprungligen kommunicerade med de mycket vanligare mer 
valvilliga andar, och sedan denna andra grupp, denna 
illvilliga grupp, kom in och forstorde allt. 


Jag kan ha borjat tvivla pa det da, men det var 
fortfarande i allmanhet min asikt ett bra tag. Men nar 



jag borjade traffa andra som hade upplevt detta borjade 
jag se ett monster. Manga andra berattade for mig att 
det i princip var pa samma satt for dem, deras EVP- 
sessioner blev mycket intensiva mycket snabbt. 
Ursprungligen verkade rosterna mycket valvilliga i 
naturen och sedan vande situationen pa dem. Det var da 
jag borjade ha misstankar om att det kanske var en 
falla, en falla hela tiden. Jag borjade undra om de mer 
valvilliga rosterna och de negative inte var riktigt en 
i samma. Till denna dag erkanner jag att jag helt 
enkelt inte vet. Jag vet inte vad som verkligen hande. 
Allt detta handler om att hdra roster och jag kan inte 
se varifran dessa roster kommer. 


Men jag her lart mig tillrackligt sedan 2015 for att 
vara saker pa att denna typ av rostattack ar en mycket 
verklig fare i samband med denna typ av aktivitet. Som 
jag namnde, tidigare min inspelningsupplevelse, trodde 
jag vad jag horde fran rosterna om vem de pasted sig 
vara. De sa att de var manskliga andar och jag trodde 
pa dem. Nar det tog en mardromslig tur pa varen borjade 
jag dvervaga andra mdjligheter. Under de morka dagarna 
av varen och sommaren 2015 bad jag min Rdv till Gud for 
att befria mig fran denna plaga. Sa jag borjade fa 
ideer om att alia dessa roster var nagon form av 
demoner. Rosterna skulle ofta ga med pa detta, och i 
sjalva verket Crystal fortfarande gdr ibland till denna 
dag. Jag halier fortfarande detta som en mojlighet, jag 
menar hur kan jag verkligen vara saker? Men jag har 
tankt mycket pa vad den termen egentligen betyder. Ar 
det en term som manniskor har gett till sadana enheter 
som kristall som har interagerat med var varld, ofta pa 
ett negativt satt som detta, i tusentals ar? 


Crystal sjalv berattar ofta en hel del om sin 
identitet, om vem hon ar. Problemet ar dock att hon 



inte halier sig i linje med vad hon sager till mig. Hon 
koiraner att beratta en sak for mig en dag, och nasta dag 
kommer hon att beratta nagot annat for mig. Ibland 
andrar hon sin historia fran en timme till en annan. 

Det verkar for mig att hon gillar att spela ett litet 
sinne spel dar hon far mig att tanka pa vem och vad hon 
ar. Nar man hanterar denna typ av situation, som ar en 
mycket personlig situation, kan det vara mycket svart 
att inte tanka pa sadana saker och tanka pa dem mycket. 


Jag hor Crystal rost fortfarande varje dag till en grad 
for en annan, det ar svart att inte ibland tanka pa 
eller undra vem hon ar. Aven om hon gor flip-flop med 
sina pastaenden om hennes identitet, faller dessa 
pastaenden i allmanhet i tre huvudkategorier. Hon 
kommer ibland att havda att hon ar en manniskas ande 
som en gang levde pa jorden precis som jag gor. Med 
detta kommer hon ofta beratta nagot, nagon historia 
eller minne och en viss handelse i hennes liv nar hon 
bodde pa j orden. 


En annan kategori av hennes identitetsansprak faller 
under religiose linjer. Som jag namnde tidigare, 
tillbaka under varen och sommaren 2015, var mitt huvud 
fyllt av tankar som jag plagades av demoner och fallna 
anglar har. Crystal har aldrig helt gett upp pa detta 
pastaende. Hon hanvisar fortfarande ofta till sig sjalv 
som en satanisk varelse eller en demon!sk varelse eller 
en fallen angel och hon kommer att lagga till 
utarbetandet av detta ibland. 


Den sista kategorin ar det av vad du skulle kalla en 
utomjording i huvudsak. Hon anvander ofta termen 
utomjordisk. Med denna kategori kan hon ga i nagra 
olika riktningar med sina berattelser, men det faller 



fortfarande under sanrnia grundlaggande tema, att hon ar 
en form av intelligent icke-manskligt liv som 
harstammar fran antingen en annan varld i vart 
universum eller fran en annan dimension. Oftast 
berattar hon att hon ar fran en annan dimension. Hon 
hanvisar ofta till sig sjalv som en Astral varelse samt 
och talar till mig om en Astral planet. Hon anvander 
faktiskt termen Astral med mig ganska ofta. 


Sa nar jag hdr henne prata om sin identitet, vilket hon 
gor ganska ofta som hon vet att det far mig att tanka, 
hdr jag i allmanhet henne diskutera saker som faller i 
dessa tre kategorier. Hon kan lagga till mycket 
utarbetande till dessa pastaenden och ibland kan hon 
aven fdrmedla en kansla av kanslor nar man talar om 
dem, att jag tror att hon later lika dvertygande att 
gdra nagon av dessa pastaenden. Med detta menar jag att 
hon later lika dvertygande nar hon havdar att hon ar en 
mansklig ande som hon gdr nar hon havdar att hon ar 
nagon form av utomjordisk eller en demon. Jag har i 
huvudsak gett upp fdr nu pa att fdrsdka ens halla en 
fast asikt om detta. Jag kan helt enkelt inte mata 
henne, hon ar fdr svarfangad, hon ar fdr slug pa att 
beratta historier. 


Det har funnits tillfallen da jag kanske har haft en 
tro pa hennes identitet, men da bdrjar jag gissa mig 
sjalv. Hon ar mycket bra pa att satta upp en rdkrida, 
halla allt detta ett stort mysterixam fdr mig. Jag antar 
att jag maste ta en narmare titt och analysera olika 
aspekter av hennes pastaenden att halla nagon form av 
personlig tro med dvertygelse. Att undersdka mitt eget 
fall sida vid sida med andra tror jag skulle vara 
mycket fdrdelaktigt har. Detta tror jag, ar nagot 
mycket anvandbart fdr att fdrsdka hitta solida svar om 
vad som hander och detta ar ocksa en motivation fdr mig 



nar det galler att halla skriftliga tidskrifter mina 
erfarenheter. 


Jag kanske inte har manga svar om vad som verkligen 
hander har, men jag vet att det ar nagot mystiskt 
hander, Jag ar saker pa det. Jag vet att manga helt 
enkelt skulle skriva av mig som att ha psykisk sjukdom 
eller vanfdrestallningar. Manga skulle saga att jag har 
schizofreni. Jag har hort allt detta fdrut nar jag har 
delat min historia med andra. Men eftersom jag har 
dessa erfarenheter kan jag helt enkelt inte ljuga for 
mig sjalv, allt om vad som hander och vad som har hant 
sedan 2015 ger mig det absolute intrycket att det 
kommer fran en extern kalla. Denna rost som jag 
fortfarande hor pa en daglig basis. Crystal jag forst 
horde hennes rost pa mina EVP inspelningar i februari 
2015. Jag har spelat dessa inspelningar for andra som 
ocksa har hort Crystal rost pa dem ocksa. Allt om 
henne, hennes personlighet (och hon har en 
personlighet), hennes maner, det ar allt annorlunda an 
mig. Jag vet att hon inte ar en skapelse av mitt eget 
sinne, att hon inte ar en illusion. Jag hor inte bara 
hennes rost, men jag upplever ocksa hennes narvaro pa 
ett mycket fysiskt satt ocksa. 


Praktiskt taget varje natt nar jag ligger i sangen, 
eller nar som heist for den delen nar jag ligger i 
sangen, inom nagra dgonblick kommer jag vanligtvis att 
kanna hennes narvaro. Naturen och egenskaperna hos 
denna narvaro kan variera lite, men den vanligaste ar 
en konstig vibrationskansla. Det ar inte kanslan av att 
vibrationen kommer fran mig i alia fall. Det ar mer som 
en kansla av att det finns nagot pa min kropp eller 
till och med nagot som upptar samma utrymme som min 
kropp och det ar har vibrationen kommer fran. Denna 
markliga vibrationssensation upptrader ofta vid andra 



tillfallen, fdrutom nar jag ar i sangen. Det fdrekonmier 
oftast nar jag ar stationar eller inte ror sig som att 
sitta ner i en stol eller pa en soffa. Haromkvallen, 
innan jag gick till sangs, var jag ute pa ryggdacket 
och satt i en stol och rokte en cigarett. Det verkade 
som om hela min dverkropp var uppslukad av denna 
vibrationskansla. Det ar svart att fdrklara, men det 
var inte som om det fanns nagot inom mig som orsakade 
detta, det var mer en kansla av att vara uppslukad och 
omgiven av den. Det var en kansla av att det fanns 
nagot dar ockuperar samma utrymme som jag bara det var 
inte jag alls. 


Jag namnde att nar Crystal talar till mig om sin 
identitet kan hon ofta lagga till en hel del detaljer i 
utarbetandet och kan ofta fdrmedla en kansla av kanslor 
i vad hon sager till mig. Det har fdrekommit ett antal 
tillfallen nar hon har gjort pastaenden om att hon en 
gang var en manniska precis som jag, som bodde i denna 
varld precis som jag. Jag kan minnas atminstone ett 
tillfalle som intraffade en natt for nagra ar sedan 
ganska livligt. Hon beskrev for mig en traumatisk 
handelse som intraffade i hennes liv nar hon bodde pa 
jorden och jag erkanner, jag var ganska rord av vad jag 
horde. Nar hon talade var det mycket kanslor for det. 
Det lat valdigt overtygande. Jag skulle inte saga att 
det jag horde fran henne den kvallen trodde jag pa 
nominellt varde. Jag visste battre an att gora det som 
ett resultat av alia ganger som hon har dragit mattan 
ut fran under mina fotter. Det var mer Dar jag fann mig 
sjalv vilja tro henne. Hon berattade en mycket 
kraftfull historia och det var i huvudsak en mansklig 
historia, det var nagot som jag kunde visualisera ager 
rum, nagot som jag kunde Linda mitt huvud runt. Det 
gallde inte andra dimensioner eller astrala varldar 
eller nagot liknande. Det var en jordnara mansklig 
historia. Det satt pa vilket hon berattade historien. 



och de kanslor som hon lagt in beratta det, ja jag 
onskade att jag kunde ha trott henne eftersom det 
verkade som en mdjlighet att hitta atminstone nagra 
svar pa vad allt detta handlade om. 


Sa ja, jag skulle saga att nar Crystal gor dessa 
pastaenden och berattar for mig dessa historier nar hon 
antar den manskliga andens identitet, kan hon lata 
valdigt overtygande, och hon kan utarbeta ganska 
omfattande. Men det har varit min observation att det 
ocksa har varit ganska mycket som hon lamnar ut. Jag sa 
att hon lagger till mycket detaljer till sina 
pastaenden, men hon lamnar ocksa konstigt ut manga 
viktiga detaljer, detaljer som har stor betydelse. 


Jag ska tala har om det hon sager till mig som taller i 
kategorin mansklig ande identitet. Som sagt, hon inte 
bara halla sig till detta krav, och det ar darfor, 
eller delvis varfor jag inte kan tro henne om detta, 
aven om jag ville eftersom det ar nagot som ar lattare 
for mig att forsta. Ja, hon kan lagga till mycket 
detaljer och utarbetande nar hon berattade en historia 
om nagot som hande med henne nar hon var en manniska 
som bodde i denna varld, men dessa detaljer handler 
mest om hur hon kande eller hennes egna kanslor 
angaende nagonting. Petaljerna som hon lamnar ut ar 
saker som att beratta hennes fullstandiga namn. Ja, hon 
sager att hon heter Crystal, men hon ger mig inget 
efternamn. Hon har aldrig berattat exakt var hon kommer 
ifran, eller gett mig mycket detaljer om det har. Jag 
tror att nagra ganger hon kan ha sagt New York, men hon 
inte utveckla om hon talade om New York City eller New 
York state. 



Jag har aldrig hort henne saga nagot om sin familj ... 
mor, far, bror eller syster, om hon hade nagon eller 
inte. Hon har ofta sagt att hon var en ung kvinna nar 
hon gick bort. Hon har talat med mig om sina 
erfarenheter i gymnasiet ganska mycket, men hon 
berattar aldrig for mig var skolan var eller namnet pa 
skolan. Hon har aldrig berattat nagot om hur hon sag 
ut, hennes harfarg, hennes ogonfarg. De enda detaljer 
som hon lagger till galler saker hon tankte eller kande 
om en viss upplevelse. 


Sa, medan jag skulle saga att ja, hon kan lata ganska 
overtygande nar pastar sig vara av manskligt ursprung, 
det finns en hel del detaljer som hon lamnar ut. Hon 
ger mig inga detaljer som jag kan undersoka. Hon ger 
mig inte namnet pa nagot som skulle hjalpa mig att 
spara nagon form av dokumentation for att visa att hon 
verkligen bodde har i den har varlden tidigare. Om jag 
ville spara upp och hitta nagra bevis pa att hon 
verkligen bodde har pa jorden som manniska, skulle jag 
inte kunna, hon har inte gett mig nagon form av 
information som ens skulle borja gora detta mojligt. 


Hon berattar for mig att hennes namn ar Crystal, men 
hon har inte gatt med det har namnet i hela min 
situation, eftersom allt borjade tillbaka i 2015. Det 
var bara nagon gang i 2017 eller till och med 2018, att 
hon borjade anvanda detta namn for att hanvisa till sig 
sjalv. Jag minns inte exakt datum nar jag forst horde 
henne anvanda detta namn. Jag kanske kan hitta den om 
jag gick igenom nagra av mina aldre tidskrifter. Anda 
minns jag tillfallet ganska bra. Jag vaknade plotsligt 
en morgon, Det var fortfarande ganska tidigt, det var 
fortfarande mycket morkt ute. Om jag var tvungen att 
gissa, var det formodligen runt klockan fyra eller 5 pa 
morgonen. Jag minns inte vad som fick mig att vakna. 



bara att jag vaknade valdigt plotsligt. Da horde jag 
denna kvinnliga rdst som vid den tiden var mycket 
bekant for mig, sag "det ar Kristall det ar kristall 
som ar har med dig". Sedan dess har hon i allmanhet 
hanvisat till sig sjalv med namnet Crystal. Aven om jag 
kommer att lagga till, precis som med sa manga av 
hennes andra pastaenden, har det funnits tillfallen dar 
hon har flip-flopped med detta ocksa. Det har 
forekommit tillfallen dar jag har hort henne saga 
"Crystal ar inte mitt riktiga namn". Tidigare i ar 
minns jag nagra fall dar jag horde henne saga nagot i 
linje med " Crystal ar bara det narmaste pa ditt sprak 
till mitt faktiska namn."Sa aven med detta kommer hon 
att andra sin historia. Men i stort sett, for det mesta 
hon fortfarande kommer med detta namn. Kristall. 


- November, 2020 


- B. Edwards 


(Jag anvande en oversattningsapp har, 
misstag, etc.) 
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